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Opiskelijat hyötyvät tutkimuksesta sekä yksilötasol-
la että kollektiivisella tasolla: kun opiskelijoiden ääni 
saadaan kuuluviin, hyödyttää edunvalvonta- ja vaikut-
tamistyö kaikkia. Yksilötasolla hyötyä saadaan esimer-
kiksi luentojen sisällön ja palvelutoiminnan kehittämi-
sen kautta.

Haluamme tarjota tutkimustulokset myös sinun nähtä-
väksesi. Toivottavasti tutkimus antaa sinullekin uutta 
tietoa ja pohdittavaa!

Tiedonkeruu suoritettiin huhtikuussa 2025. Tutkimuk-
sen kohderyhmänä olivat Tradenomien opiskelijajä-
senet. Tutkimuskutsuja lähetettiin noin 12 600 ja vas-
tauksia tuli 1234 kappaletta, jolloin vastausprosentti oli  
9,8 %.

OPISKELIJATUTKIMUS 2025

Toteutamme vuosittain valtakunnallisen opiskelijatut-
kimuksen, jolla selvitämme tradenomiopiskelijoiden 
opiskeluun, työelämään ja hyvinvointiin liittyviä tieto-
ja. Pysyvien teemojen lisäksi käsittelemme myös vuo-
sittain vaihtuvia ajankohtaisia teemoja. Tänä vuonna 
pysyvää kysymyspatteristoa täydensivät muun muassa 
opiskelijoiden hyvinvointiin ja taloudelliseen tilantee-
seen liittyvät aiheet.
 
Tutkimuksen pääasiallisena tarkoituksena on tuottaa 
opiskelijajäsenistämme tutkittua tietoa. Säännöllisesti 
toteutettuna se tarjoaa arvokasta seurantatietoa tra-
denomiopiskelijoiden opinnoista, työskentelystä, hy-
vinvoinnista ja näkemyksistä erilaisiin ajankohtaisiin 
teemoihin. Tutkimuksen avulla myös kehitämme toi-
mintaamme opiskelijajäseniämme kuunnellen.

Me Tradenomit hyödynnämme tutkimustuloksia toi-
minnassamme laaja-alaisesti. Tutkimuksesta saam-
me tarpeellista tietoa opiskelijajäsenillemme tarjot-
taviin edunvalvontaan ja palveluihin. Tuloksista on 
suuri hyöty myös ammattikorkeakouluilla pidettävillä  
luennoillamme.
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Työelämä s. 7-8
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Hyvinvointi s. 14-17
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Tradenomitutkintoa suorittaa monipuolinen opiskeli-
jajoukko, niin iältään kuin elämäntilanteeltaan. Suurin 
osa vastaajista oli alle 25-vuotiaita ja ensisijaisesti 
opiskelevia. 						    
							     
							     
				  

TRADENOMIOPISKELIJAN 
PROFIILI

ENSISIJAINEN ELÄMÄNTILANNE

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki

19-21 vuotta

22-23 vuotta

24-25 vuotta

26-29 vuotta

30-35 vuotta

36 +

Ensisijaisesti opiskelija Ensisijaisesti töissä, opintoja töiden ohella Ei tietoa

NAISIA 64 %

MIEHIÄ 33 %

Opintojen suoritustapa
Päivätoteutus 69 %
Monimuoto 20 %
Verkko 11 %

KESKI-IKÄ

26 v

KOULUTUSOHJELMA
LIIKETALOUS 57 %
TIETOJENKÄSITTELY 24 %
BBA, INTERNATIONAL 
BUSINESS TMV. 5 %
TURVALLISUUSALA 3 %
FINANSSI- JA TALOUS 2 %
MUU 9 %

Tehnyt töitä opintojen 
ohella edeltävän 
vuoden aikana66 %

MUU TAI EI HALUNNUT KERTOA  3  %

Ensis
 aisesti 
- opiskel
 a 74 %
- töissä 26 %
(opintoja töiden rinnalla) 

Asiakaspalvelu 27 % 
Myynti 13 %
Taloushallinto 7 %
Logistiikka 7 %
Hallinto 5 %
IT 5 %
Markkinointi ja mainonta 3 %
Henkilöstöhallinto 3 %
Muut tehtävät 31 %

TYÖT 
OPINTOJEN 
AIKANA

Joukkoon kuitenkin mahtui vastaajia myös 30 
ikävuoden molemmin puolin sekä ensisijaisesti työs-
säkäyviä opiskelijoita. Vastaajia oli eri maakunnista 
ympäri Suomen.
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HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu 17 %

Turun ammattikorkeakoulu 11 %

Laurea-ammattikorkeakoulu 10 %

LAB-ammattikorkeakoulu 7 %

Tampereen ammattikorkeakoulu 7 %

Jyväskylä ammattikorkeakoulu 6 %

Oulu ammattikorkeakoulu 5 %

Metropolia Ammattikorkeakoulu 5 %

Satakunnan ammattikorkeakoulu 5 %

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 5 %

Savonia-ammattikorkeakoulu 5 %

Seinäjoen ammattikorkeakoulu 3 %

Kerelia-ammattikorkeakoulu 3 %

Vaasan ammattikorkeakoulu 3 %

Lapin ammattikorkeakoulu 3 %

Hämeen ammattikorkeakoulu HAMK 3 %

Muut * 3 %

OPISKELU

AMMATTIKORKEAKOULU

*Muut: Centria-ammattikorkeakoulu, Kajaanin ammattikorkeakoulu, Yrkehögskolan Arcada, Yrkehögskolan Novia

Valtaosa Tradenomien opiskelijajäsenistä suoritti opin-
tojaan suomen kielellä, englanniksi opiskelevien osuus 
oli 7 %. Opiskelijoista 5 % ilmoitti opiskelevansa sekä 
suomen että englannin kielellä. Yleisin opintojen suo-
rittamistapa oli päivätoteutuksen opinnot. Monimuoto- 
ja verkko-opintoina tutkintoa suoritti noin 31 %. 

Suosituimmat koulutusohjelmat olivat liiketalouden ja 
tietojenkäsittelyn koulutusohjelmat, kuten myös aikai-
sempina vuosina.

Koulutusohjelmien ja suuntautumisvaihtoehtojen ni-
mitykset ja toteutustavat vaihtelevat ammattikorkea-
kouluittain, jolloin samannimisestä koulutusohjelmas-
ta voi valmistua usean eri osaamisalan ammattilaisia. 
Tästä syystä kartoitimme tänä vuonna koulutusohjel-
man lisäksi opiskelijoiden suuntautumisaloja.
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TUTKINNON SUORITTAMISTAPA

OPINTOJEN ALOITUSVUOSI

Ennen vuotta 2021 4 %

2021 8 %

2022 24 %

2023 27 %

2024 32 %

2025 5%

SUORITETTUJEN OPINTOPISTEIDEN MÄÄRÄ (OPINTOJEN ALOITUSVUODEN MUKAAN)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Ensis�aisesti opiskel�a

Ensis�aisesti töissä, opintoja töiden rinnalla

Päivätoteutuksen opintoina Monimuoto-opintoina Verkko-opintoina Jokin muu

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Ennen vuotta 2021 aloittaneet

2021 aloittaneet

2022 aloittaneet

2023 aloittaneet

2024 aloittaneet

2025 aloittaneet

Alle 30 opintopistettä 30-100 opintopistettä 101-180 opintopistettä Yli 180 opintopistettä Ei tietoa
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SUUNTAUTUMINEN

*Muut suuntautumiset: hevosala, Sport Business, data-analytiikka, vaikuttajamarkkinointi, palvelumuotoilu, matkailu, 
asiantuntijapalvelut ja kielet, tekoäly, turvallisuusala, useampi suuntautuminen tai ei suuntautumista

KOULUTUSOHJELMA

Liiketalouden ko. 57 %

Tietojenkäsittelyn ko. 24 %

BBA, International business 5 %

Turvallisuusalan ko. 3 %

Finanssi- ja talousasiantuntijan ko. 2 %

Muut 9 %

*Muut: kirjasto- ja tietopalvelualan ko., liiketoiminnanlogistiikan ko., myynnin ko., yrittäjyyden ko., kansainvälisen kaupan ko., 
hyvinvointiliiketoiminnan johtamisen ko..

20 %

15 %

14 %

7 %

5 %

5 %

4 %

4 %

3 %

3 %

3 %

2 %

2 %

2 %

2 %

4 %

6 %

0 % 5 % 10 % 15 % 20 %

Taloushallinto

Markkinointi, myynti ja viestintä

Johtaminen ja liiketoiminnan kehittäminen

Ohjelmisto- ja järjestelmäkehitys

ICT

Finanssiala ja rahoitus

Digitaaliset palvelut

Juridiikka

Liiketoiminnan logistiikka

Kansainvälinen kauppa

Liiketoiminnan kehittäminen

Hyvinvointiliiketoiminnan johtaminen

Yrittäjyys

Muut IT-alan suuntautumiset

Peliala

Turvallisuusala

Muut suuntautumiset
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KORKEIN AIKAISEMMIN SUORITTAMASI TUTKINTO

-

50 %
YLIOPPILAS-

TUTKINTO

29 %
AMMATILLINEN 

TUTKINTO

8 % 
YLIOPPILASTUTKINTO 

JA AMMATILLINEN 
TUTKINTO

12 %
KORKEAKOULU-

TUTKINTO

1 %
MUU

Yleisimmin tradenomiopintoihin hakeutui opiskelijoi-
ta joko ylioppilas- tai ammattikoulutaustalla. Aiemmin 
korkeakoulututkinnon (amk- yamk- tai ylioppilastutkin-
to) suorittaneita oli 12 %. Korkeakoulututkinnot ovat 
yleisempiä vanhemmilla opiskelijoilla. Opiskelijoista 
43 % oli ainakin osittain sitä mieltä, että aikoi suorittaa 
tulevaisuudessa ylemmän ammattikorkeakoulututkin-
non.

AION TULEVAISUUDESSA SUORITTAA YLEMMÄN 
AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINNON

Täysin samaa mieltä

Osittain samaa mieltä

En samaa enkä eri mieltä

Osittain erimieltä

Täysin eri mieltä

En osaa sanoa

12 %

31 %

18 %

7 %

8 %

24 %
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KORKEIN AIKAISEMMIN SUORITTAMASI TUTKINTO (IÄN MUKAAN)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

19-21 vuotta

22-23 vuotta

24-25 vuotta

26-29 vuotta

30-35 vuotta

36 + 

Ylioppilas

Muu ammatillinen koulutus 
(ammatillinen perustutkinto, 
ammattitutkinto tai 
erikoisammattitutkinto)

Merkonomi

Toinen AMK-tutkinto

Ylioppilas- ja muu ammatillinen perustutkinto

Yliopistotutkinto (kandidaatti tai maisteri)

Ylioppilas- ja merkonomitutkinto

Muu tutkinto

Opistotutkinto

YAMK-tutkinto
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TYÖELÄMÄ

OPISKELIJAT, JOTKA OVAT OLLEET TYÖSSÄ TAI YRITTÄJÄNÄ OPINTOJEN OHELLA EDELLISEN VUODEN 
AIKANA, OSUUDET SUORITETTUJEN OPINTOPISTEIDEN MUKAAN

TYÖTEHTÄVÄT

Asiakaspalvelu ja neuvonta 27 %

Myynti 13 %

Taloushallinnon tehtävät 7 %

Logistiikka 7 %

Hallinnolliset tehtävät 5 %

IT-tehtävät 5 %

Markkinointi ja mainonta 3 %

Henkilöstöhallinto 3 %

Muut* 31 %

Suurin osa opiskelijoista (66 %) tekee työtä opintojensa 
ohella. Päätoimisen työskentelyn ohessa opiskelevia 
oli 26 %. Työssäkäyvien osuus kasvoi sen mukaan mitä 
enemmän opintoja oli suoritettu, joskin alle 30 opin-
topistettä suorittaneistakin yli puolet oli ollut työssä 
edellisen vuoden aikana.

Työssäkäyvistä 67 % oli vakituisessa työsuhteessa. 
Reilu kolmannes opintojen ohella työtä tekevistä on 
kokoaikatyössä, neljännes työskentelee nollatuntiso-
pimuksella tai tekee satunnaista keikkatyötä. Reilu 
neljännes oli osa-aikatyössä. Työsopimuksessa sovit-
tujen työtuntien määrä vaihteli nollatuntisopimukses-

ta täyteen 40 viikkotuntiin. Sovittujen viikkotyötuntien 
mediaani oli 20 tuntia. Kokoaikatyö yleistyy opintojen 
loppuvaiheessa.

Opintojen aikainen työskentely vaikuttaa opiskelijoiden 
jaksamiseen. Opiskelijoista 17 prosentilla työskentely 
heikentää jaksamista erittäin paljon ja reilulla puolella 
jonkin verran. Noin joka kymmenes kokee työskentelyn 
tukevan omaa jaksamista. Satunnaista keikkatyötä te-
kevät ja nollatuntisopimuksella työskentelevät kokevat 
muita vähemmän työstä aiheutuvaa kuormitusta.

*Muut työtehtävät: opetus- ja koulutustehtävät, tuotehallinnan, -kehityksen ja tuotannon tehtävät, rahoitus- ja sijoitustehtävät,
organisaation ja liiketoiminnan kehittäminen, osto- ja hankintatehtävät, vakuutustoiminnan tehtävät, verotukseen liittyvät 
tehtävät, viestintä, kiinteistönhoito ja kiinteistöpalvelut, turvallisuuspalvelutehtävät, tutkimus- ja analytiikkatehtävät, 
palvelumuotoilu ja asiakaskokemuksen kehittäminen.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

66 %Kaikki

52 %Alle 30 opintopistettä

60 %30-100 opintopistettä

67 %101-180 opintopistettä

81 %Yli 180 opintopistettä
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KUINKA OPINTOJEN OHELLA TYÖSKENTELY VAIKUTTAA JAKSAMISEESI?

TOIMIALA

Kaupan ala 26 %

Muu palvelutoiminta 11 %

Muu toiminta 10 %

Majoitus- ja ravitsemistoiminta 9 %

Kuljetus ja varastointi 6 %

Rahoitustoiminta 4 %

Tietojenkäsittelypalvelut 4 %

Muu teollisuus 3 %

Tilitoimistot 3 %

Kiinteistöala 3 %

Julkinen hallinto 2 %

Koulutus 2 %

ICT 2 %

Mainostoimistot 2 %

Teknologiateollisuus 2 %

Muut palvelut liike-elämälle 2 %

Kunta- tai kuntayhtymä 2 %

Valtio 2 %

Järjestöt 1 %

Vakuutustoiminta 1 %

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kokoaikatyö

Osa-aikatyö

Nollatuntisopimus
tai satunnainen

keikkatyö

Heikentää erittäin paljon

Tukee jonkin verran

Heikentää jonkin verran

Tukee erittäin paljon

Ei vaikuta millään tavalla

En osaa sanoa
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KESÄTYÖT

KOETKO KESÄTYÖN SAAMISEN TÄLLÄ HETKELLÄ VAIKEAMMAKSI VAI HELPOMMAKSI KUIN VUOSI 
SITTEN? OPISKELIJAT, JOTKA OVAT HAKENEET KESÄTÖITÄ TÄNÄ JA VIIME VUONNA

Opiskelijoista 67 % oli ollut kesätöissä edeltävän vuo-
den aikana. Valtaosa, 60 %, kesätöissä olleista työs-
kenteli kesän samalla työnantajalla kuin muulloinkin 
vuoden aikana.

Kesätyössä olleista 57 % oli kokoaikatyössä, 28 % 
osa-aikatyössä ja 12 % oli nollatuntisopimus tai teki 
satunnaista keikkatyötä. Työllistävimmät toimialat oli-
vat kaupan ala (31%), majoitus- ja ravitsemustoiminta 

(10%) ja kuljetus- ja varastointiala (8%). Yleisimmät 
työtehtävät olivat asiakaspalvelu- ja neuvonta (33%), 
myynti (15%) ja logistiikka (6%) ja taloushallinto (6%).

Kevään 2025 vaikea työmarkkinatilanne vaikuttaa myös 
kesätöiden saantiin. Tradenomiopiskelijoista 64 % pro-
senttia koki kesätyön saamisen tällä hetkellä vaikeam-
maksi kuin viime vuonna.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki opiskel�at

Ensis�aisesti opiskel�a

Ensis�aisesti töissä, 
opintoja töiden rinnalla 

Selvästi vaikeammaksi

Jonkin verran helpommaksi

Jonkin verran vaikeammaksi

Selvästi helpommaksi

En ole havainnut eroa

En osaa sanoa
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TYÖHARJOITTELU
Opiskelijoista 38 prosenttia oli suorittanut tai suoritti 
parhaillaan tutkintoon kuuluvaa työharjoittelua ja heis-
tä. Heistä 70 % maksettiin harjoittelusta palkkaa. Palk-
kaa saaneista 37 % suoritti työharjoittelun jo voimassa 
olevassa työsuhteessa ja sai samaa palkkaa kuin yleen-
säkin. Jo voimassa olevassa työsuhteessa työharjoitte-
lun suorittaneiden palkat olivat keskimäärin korkeam-
mat kuin muilla työharjoittelussa olleilla.

TOIMIALA

Kaupan ala

Tietojenkäsittelypalvelut

Muu palvelutoiminta

Rahoitustoiminta

Tilitoimistot

Muu toiminta

ICT-ala

Muu teollisuus

Valtio

Mainostoimistot

Muut palvelut liike-elämälle

Julkinen hallinto

Koulutus

Kiinteistöala

Kuljetus ja varastointi

Teknologiateollisuus

Muu toimiala 18 %

12 %

10 %

8 %

8 %

8 %

5 %

4 %

4 %

4 %

3 %

3 %

3 %

3 %

2 %

2 %

2 %

0 % 2 % 4 % 6 % 8 % 10 % 12 % 14 % 16 % 18 %
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61 % Opiskelupaikkakunnallani
17 % Asuinpaikkakunnallani (mikäli eri 
kuin opiskelupaikkakunta)
21 % Jollain muulla paikkakunnalla
1 % Ulkomailla

TYÖTEHTÄVÄT

Asiakaspalvelu ja neuvonta 17 %

Taloushallinnon tehtävät 17 %

IT-tehtävät 14 %

Markkinointi ja mainonta 13 %

Henkilöstöhallinto 9 %

Hallinnolliset tehtävät 7 %

Myynti 5 %

Muut* 19 %

MISSÄ SUORITIT TYÖHARJOITTELUN?

TYÖHARJOITTELUVÄITTÄMÄT

*Muut työharjoittelun tehtävät: logistiikka, kirjastotehtävät, palvelumuotoilu ja asiakaskokemuksen kehittäminen, rahoitus- ja 
sijoitustehtävät, viestintä, tuotehallinnan- ja kehityksen ja tuotannon tehtävät, opetus- ja koulutuksen tehtävät, organisaation 
kehittäminen, turvallisuuspalvelut.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Hyödynsin harjoittelussa
tradenomiopinnoissa
saamaani osaamista

Olen tyytyväinen
ammattikorkeakouluni

harjoittelukäytänteisiin

Työharjoittelu lisäsi
valmiuksia työllistyä alalleni

Työharjoittelu vastasi
odotuksiani työelämästä

Täysin samaa mieltä

Jokseenkin eri mieltä

Jokseenkin samaa mieltä

Täysin eri mieltä

Ei samaa eikä eri mieltä

En osaa sanoa
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TALOUDELLINEN TILANNE

KUINKA HYVÄNÄ PIDÄT TALOUDELLISTA TILANNETTASI TÄLLÄ HETKELLÄ?

Reilu kolmannes tradenomiopiskelijoista koki talou-
dellisen tilanteensa keväällä 2025 huonoksi tai melko 
huonoksi ja reilu kolmannes hyväksi tai melko hyväksi. 
Työssäkäynti helpotti taloudellista tilannetta merkittä-
västi. Opiskelijoista, jotka tekivät ensisijaisesti töitä ja 
suorittivat opintoja töiden rinnalla 60 % prosenttia koki 
taloudellisen tilanteensa hyväksi tai melko hyväksi. 
Päätoimisista opiskelijoista taloudellisen tilanteensa 
hyväksi tai melko hyväksi koki 29 %. 

Työssäkäynti vaikutti myös tulevaisuuden odotuksiin. 
Päätoimisista opiskelijoista noin neljännes odotti ta-
loudellisen tilanteensa heikkenevän. Opiskelijoista, 
jotka suorittivat opintoja töiden rinnalla, taloudellisen 
tilanteen odotti heikkenevän hieman useampi kuin joka 
kymmenes.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki opiskel�at

Ensis�aisesti opiskel�a

Ensis�aisesti töissä, 
opintoja töiden rinnalla

Huono Melko huono Ei hyvä eikä huono

Melko hyvä Hyvä 

KUINKA ODOTAT TALOUDELLISEN TILANTEESI MUUTTUVAN SEURAAVAN 12 KK AIKANA?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki opiskel�at

Ensis�aisesti opiskel�a

Ensis�aisesti töissä,
opintoja töiden rinnalla 

Heikkenee selvästi

Paranee jonkin verran

Heikkenee jonkin verran

Paranee merkittävästi

Ei muutosta

En osaa sanoa
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KAIKKI OPISKELIJAT ENSISIJAISESTI 
OPISKELIJA

ENSISIJAISESTI TÖISSÄ, 
OPINTOJA TÖIDEN 
RINNALLA

Olen ollut huolissani talou-
dellisesta tilanteestani.

60 % 64 % 49 %

Taloudelliset huolet ovat 
vaikuttaneet jaksamiseeni 
tai hyvinvointiini.

46 % 50 % 36 %

Olen joutunut karsimaan 
pakollisissa päivittäisku-
luissani, esim. ruokaku-
luissa.

39 % 42 % 30 %

Olen joutunut hankkimaan 
lisätuloja tekemällä enem-
män töitä. 

30 % 31 % 24 %

Olen nostanut aiempaa 
enemmän opintolainaa 
kattaakseni pakolliset 
kuluni.

25 % 29 % 15 %

Tuloni eivät olisi aina riittä-
neet kattamaan välttämät-
tömiä elinkustannuksia. 

22 % 24 % 16 %

Taloudellinen tilanteeni 
on haitannut opintojeni 
edistymistä.

13 % 13 % 14 %

VÄITTÄMÄT TALOUDELLISESTA TILANTEESTA, EDELTÄVÄT 12 KK
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HYVINVOINTI
Puolet tradenomiopiskelijoista koki jaksamisensa 
edeltävän12 kuukauden aikana erittäin tai melko hy-
väksi ja vajaa neljännes erittäin tai melko huonoksi. 
Vuoden 2023 jälkeen opintonsa aloittaneet kokivat 
jaksamisensa paremmaksi kuin tätä ennen opintonsa 
aloittaneet. Miehistä suurempi osuus kuin naisista koki 
jaksamisensa hyväksi tai erittäin hyväksi. Opiskelijoi-
den iän ei havaittu olevan yhteydessä jaksamiseen.

Opiskelijoista 29 % on hakenut opintojen aikana apua 
mielenterveyden tai psyykkisen hyvinvoinnin ongel-
miin. Avun hakeminen oli naisilla hieman miehiä ylei-
sempää. Mielenterveyden tai psyykkisen hyvinvoinnin 
ongelmat ovat yleisimpiä opintonsa ennen vuotta 2022 

aloittaneilla (43 %) ja harvinaisimpia vuosina 2024 tai 
2025 opintonsa aloittaneilla (24 %).

Vajaa neljännes tradenomiopiskelijoista ei pidä ammat-
tikorkeakouluopiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin 
ongelmiin tarjottavaa apua riittävänä. Mielenterveyden 
tai psyykkisen hyvinvoinnin ongelmiin apua hakeneis-
ta 39 % piti tarjolla olevaa apua riittämättömänä. Avun 
saantia piti helppona tai melko helppona 43 % ja vaikea-
na tai melko vaikeana 43 % mielenterveyden ongelmiin 
apua hakeneista. Mitä laajemmin YTHS:n palveluita on 
tarjolla omalla opiskelualueella, sitä helpommaksi koe-
taan avun saanti psyykkisen hyvinvoinnin ongelmiin.

MILLAISEKSI OLET KOKENUT JAKSAMISESI EDELTÄVIEN 12 KUUKAUDEN AIKANA?
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Melko hyvä
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Erittäin hyvä
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EDISTÄÄKÖ AMMATTIKORKEAKOULUSI MIELESTÄSI OPISKELIJOIDEN PSYYKKISTÄ HYVINVOINTIA?

Kyllä, mutta ammattikorkeakouluni pitäisi tehdä enemmän

Kyllä, täysin riittävästi

Kyllä, mutta ammattikorkeakouluni pitäisi tehdä huomattavasti enemmän

Ei

En osaa sanoa

26 %

28 %

15 %

9 %

23 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ennen vuotta 2022 
opintonsa aloittaneet

2022 opintonsa aloittaneet

2023 opintonsa aloittaneet

2024 tai 2025 
opintonsa aloittaneet

Ei hyvä eikä huonoVaihteleva
Erittäin tai melko hyvä

Erittäin tai melko huono
En osaa sanoa

MILLAISEKSI OLET KOKENUT JAKSAMISESI EDELTÄVIEN 12 KUUKAUDEN AIKANA? 
OPINTOJEN ALOITTAMISVUODEN MUKAAN
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0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki opiskel�at

Mielenterveyden tai psyykkisen
hyvinvoinnin ongelmiin apua

hakeneet

Kyllä, täysin riittävänä

En pidä apua riittävänä

Kyllä, jokseenkin riittävänä

E n osaa sanoa

PIDÄTKÖ AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN PSYYKKISEN HYVINVOINNIN ONGELMIIN 
TARJOTTAVAA APUA RIITTÄVÄNÄ?

KUINKA HELPPONA TAI VAIKEANA PIDÄT AVUN SAAMISTA AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN 
PSYYKKISEN HYVINVOINNIN ONGELMIIN?

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki opiskel�at

Mielenterveyden tai psyykkisen 
hyvinvoinnin ongelmiin apua

hakeneet

Vaikeana Melko vaikeana Melko helppona Helppona En osaa sanoa

3 % Ei ole saatavilla
14 % Kyllä, mutta suppeasti
42 % Kyllä, melko laajasti
28 % Kyllä, laajasti
13 % En osaa sanoa

ONKO YTHS:N PALVELUITA 
SAATAVILLA OPISKELUALUEELLASI? 
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MITKÄ KOET SUURIMPINA HAASTEINA HYVINVOINTISI KANNALTA? VOIT VALITA KAKSI MERKITTÄVINTÄ

Työssäkäynnin aiheuttama kuormitus

Henkilökohtaisen talouden ja toimeentulon ongelmat

Opintojen aiheuttama kuormitus

Opintojen ja vapaa-ajan yhteensovittamisen ongelmat

Luottamustoimien aiheuttama kuormitus

Harrastusten aiheuttama kuormitus

Opintojen ja perheen yhteensovittamisen ongelmat

PIDÄTKÖ AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN PSYYKKISEN HYVINVOINNIN ONGELMIIN 
TARJOTTAVAA APUA RIITTÄVÄNÄ?
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YTHS:n palveluita tarjolla 
suppeasti tai ei lainkaan

YTHS:n palveluita tarjolla 
melko laajasti

YTHS:n palveluita tarjolla 
laajasti

Avun saanti vaikeaa tai melko vaikeaa Avun saanti helppoa tai melko helppoa En osaa sanoa
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TRADENOMIOPISKELIJAT
OPISKELIJATUTKIMUS
2025

OLEMME KAIKKIEN TRADENOMI- JA BBA-
OPISKELIJOIDEN OMA LIITTO JA YHTEISÖ. 
MEIHIN KUULUU YLI 15 000 JÄSENTÄ JA 
MEILLÄ ON 30 JÄSENYHDISTYSTÄ YMPÄRI 
SUOMEN.

TARJOAMME TRADENOMIOPISKELIJOILLE 
TIETOA, NEUVOJA JA OHJAUSTA 
ESIMERKIKSI TYÖHARJOITTELUUN, 
KESÄTÖIHIN JA PALKKAUKSEEN 
LIITTYVISSÄ ASIOISSA. LISÄÄMME 
TRADENOMIOPISKELIJOIDEN 
TYÖELÄMÄTIETOUTTA JA AUTAMME HEITÄ 
SAAMAAN PARHAAN MAHDOLLISEN ALUN 
TYÖURALLEEN.

Tradenomiopiskelijat
Ratavartijankatu 2, 00520, Helsinki
p. 020 155 8800 (vaihde)
tradenomi.fi/tradenomiopiskelijat
@tradenomiopiskelijat


