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MAARITA TASOSI,

tradenomiopiskelija

=
!HUSTA - ALL INCLUSIVE: SISALTAA KAIKKI TRADENOMIOPISKELIJAN EDUT

JA PALVELUT, MYDS TYGTTOMYYSKASSAN JASENYYDEN.

Tyottomyyskassan jasenyydesta turvaa tulevaisuuteen
« Allinclusive, sisaltaa myos kaikki hopea- ja kulta-tasojen edut

- LAAJA KATTAUS ETUJA JA PALVELUITA. SISALTAA MM. HENKILO-
KOHTAISEN URAVALMENNUKSEN SEKA MATKAVAKUUTUKSEN.

|7

Henkilokohtaiset uravalmennus- ja tydhakupalvelut
Kattava matka- ja tapaturmavakuutus vapaa-ajalle
Oikeusturva- ja vastuuvakuutus tydelaman eri tilanteisiin
Tyosuhdelakimiesten taysi palvelu

Yrittajyyspalvelut mm. yritysidean sparrailuun
Tyohyvinvointipalvelut esim. stressin- ja ajanhallintaan
Jasenetulehdet alennettuun hintaan

Sisaltaa myos kaikki hopea-tason edut

- TUTUSTUMISEN VO! ALOITTAA HOPEA-TASOLTA. SISALTAA
MM. PALKKANEUVONNAN SEKA TRADENOMI-LEHDEN.

Tyosuhdelakimiesten neuvontapalvelut
Palkkaneuvonta

Tradenomi-lehti

Opiskelijatapahtumat




LITTOHALLITUKSEN TERVEHDYS

Hei tradenomifuksi!

Tervetuloa kouluun ja onnittelut oplskelupalkasta| Kok05|mme smulle plenen
tietopaketin opintojen alkutaipaleelle. Fuksmppaastamme ondat tletoa suta
mika Tradenomiopiskelijat on, ketka siella t0|m|vat mita etula tarjoamme Ja
vinkkeja opiskeluun. | |

Monet sanovat opintojen oIevan elaman parasta alkaa ja taman VOImme omasta"
kokemuksesta vahwstaa Fuksivuonna tulevat uudet tuttavat oplntOJaksot e
ryhmaytymiset,fuksiaiset, bileet, standit ja monet muut tapahtumat ovat monestl G
jotain uutta ja jannittavaa. Vaikka et olisikaan se kovin bllehlle tai SOS|aaI|sm » '
persoona, saat eniten irti tutustumalla uusiin |hm|sun ja lahtemalla rohkeast|
mukaan erilaisiin juttuihin, vaikkapa aktiiviksi omaan palkalhsyhdlstykseeSI
Opintojen aikana saadut ystavat, tuttavuudet ja verkostot kantaval 00
parhalmmlllaan l&pi elaman ja tuovat aitoja tulevaisuuden kontakteja o

Tradenomiopiskelijat (ent. TROL) on kulkenut tradenOmiQpiSke_Iijoidbe_.n 'r'i‘nhall.a_"jo‘ G
vuodesta 2003 tarjoten erilaisia kokemuksia, tapahtumia, pal\_/e_luité"ja palion
paljon muuta. Loydat meidat ja oman paikallisyhdistykSesi melkein jOkaiseIta -
tradenomeja kouluttavalta kampukselta. Nahdaan Siis standellla Iuenn0|llaja o
tapahtumlssa ‘ '

Ps. Tayta tasta oppaasta loytyva bucket list ja ota.li_loirti‘ kaS’ivuodéStas-i'!

Terveisin,
Tradenomiopiskelijat liittohallitus

NO
LIMITS. |



MITA TRADENOMIOPISKELIJAT TEKEE?

Tradenomiopiskelijat (ent. TROL) on vuonna 2002 perustettu :
tradenomiopiskelijoiden valtakunnallinen etujarjesto, johon kuuluu talla hetkella
28 jasenyhdistysta. Tradenomiopiskelijat valvoo ja edlstaajasentensa :
koulutuksellisia ja ammatillisia etuja: tilvistettysti haluamme siis kehlttaa
tradenomitutkintoa | Ja -koulutusta seka lisata nnden tunnettuutta .

Liiton toiminnan ytimessa ovat taman Ilsak5| palkalllsyhdlstyk3|en t0|m|101den i
tukeminen ja aktiivinen kouluttaminen mm. JasenhankmnaII|S|ssa . L
koulutuspoliittisissa j Ja yhdistystoimintaan Inttwlssa kysymyk3|ssa

Oplskelljmden perustamana jarjestona kaikki tmmmtamme perustuu .
tradenomiopiskelijoiden etujen ajamiseen. Kaikki tradenomitutkintoa oplskelevat'
ovatkin enemman kuin tervetulleita liiton jaseniksi, ja Iuton jasenmaara on oIIut '
monta vuotta noususuhdanteinen, talla hetkella melta onyli 14 OOO '
Tradenomiopiskelijoiden ( ent. TROL) P v
toiminnasta vastaa vuosittain valittava liittohallitus, Joka valltaan
jasenyhdlstysten aktiivisista jasenista. Tradenomloplskelumden
toiminnanjohtajana toimii Tradenomien oplskeluat0|m|nnan aSIantuntlja

Tradenomiopiskelijat on Tradenomien (ent. TRAL) jésenjérj_e”stb,’ joten
Tradenomiopiskelijat tuo opiskelijanakokulman mukaan Tradenomien _
paatoksentekoon. Tradenomiopiskelijat nakyykln usein selkeimmin. ulospaln
monille j&senilleen paitsi palkalllsyhdlstysten toiminnan kautta myos
Tradenomien kautta tulevien jAsenetujen muodossa. - :



AKAVA

TRADENOMIT

SINUN YHDISTYKSESI

TRADEN,OMIUPISKELIJAT

Akava : ;
Akava on korkeakoulutettujen tyomarkk|nakeskuslarjesto jOhOﬂ kuuluu 36
jasenliittoa. Akavan liittojen jasenena on seka palkansaajia etta
ammatinharjoittajia ja yrittajia, mutta myos oplskelumta Akavan I||tt0|h|n
liitytadn suoritetun tutkinnon, asematason tai ammatin perusteella Akava
valvoo jasenkuntansa etuja ja toimii Jasentensa ' e
yhteiskunnallisena puolestapuhujana. Akava sen neuvotteIUJarJestot ja Intot a0
tekevat tyota, jotta akavalaiset menestyvat ja voivat hyvin tyourallaan

Tradenomit . e
Tradenomit (ent. TRAL) on kaikkien tradenomien yhteinen tyoelaman
edunvalvonta-, palvelu- ja markkinointiorganisaatio- tyomarkkmonlla

Tradenomien tehtavana on tehda tutkintoa tunnetuksi ja edistaa tradenomlen o "

asemaa tyoelaméassa. Tradenomit keskittyy tekemaan tyota tradenomlen
etujen ajamiseksi tyomarkkinoilla. ~ doa o

Tradenomloplskelljat

- Tradenomiopiskelijat ( ent. TROL) on valtakunnallmen Jarjesto joka _ e
‘»kesklttyy tradenomiopiskelijoiden edunvalvontaan. Kaikki tradenomloplskelljat 2 I
.ovat tervetulleita jaseniksemme. Tradenomloplskelljat on Tradenomlen (ent :

TRAL) itsenainen jasenyhdistys. g :

Palkalllsyhdlstykset ammattlkorkeakoulmlla : % _
Paikkakunnilla, jotka tarjoavat tradenomlkoulutusta on uselmmlssa N
tradenomien paikallisyhdistys. Tradenomiopiskelijoillaon28 = -
paikallisyhdistysta ympari Suomen. Jasenet liittyvat palkkalllsyhdlstyk5|en
jaseniksi ja sita kautta liittoon. Mikali koulullasi ei ole jasenyhdistysta, '

voit myds suoraan liittya Tradenomiopiskelijoihin. Paikallisyhdistykset toimivat
paikallisesti tradenomiopiskelijoiden edunvalvojina, jarjestavét erilaisia
tapahtumia jasenilleen seka osallistuvat kansalllsnn koulutuksun ja
tapahtumiin.



LIITTUHALLITUS ESITTI\YTYY|

Kaisu Hilska, PuheenJohtaJa : : - ‘ 4
Hei, olen Kaisu Hilska ja t0|m|n tana vuonna Tradenomloprskeluat (ent TROL)
puheenjohtajana. Valmlstum tradenomiksi kesalla 2019 Haaga-Helia = i
ammattikorkeakoulusta: olen siis yksi elawsta todis ""é\ista, etta on,mah’dollista
valmistua littohallituskauden alkana Toimin viime vior .na Tradenomloplskehjorden
varapuheenjohtajana, mita ennen olen vaikuttanut palkalllstasolla” ga-Helian

 liketalouden opiskelijat Talko ry:n tapahtumavastaavanaja puheenjohtajana

: Puheenjohtajana vastuulleni kuuluu mm. suhteiden yllapitaminen muihin
valtakunnalhsunJarjest0|h|n seka osallistuminen enlalsun tapahtumunja
tilaisuuksiin. Samalla toimin opiskelijoiden edustajana Tradenomrt liton = :
hallltuksessa seka vastaan yleisesti hallltuksen tOImlnnasta eri t0|m1nt sektorellla., :

Veera Nyfors, Varapuheenjohtaja

Aluevastuu: Atkins, Talko, Sture, Hanse :

Olen 24-vuotias turkulalnen tradenomiopiskelija ja Tradenomloplskeluat Jnton
hallituksen varapuheenjohtaja vuosimallia 2019. Ennen Tradenomxomskeluat ]
liittoon (ent. TROL ) tuloant; olen toiminut aktiivijutuissa niin opiskelijakunnan kum
koulutusalayhdistystenkin puolella. Viime vuosina olen toiminut muun muassa
rahastonhoitajana, sihteering, taloustoimikunnan puheenjohtajana ja o
tuutoroinnista vastaavana hallituksen jasenena. Aktiivitoimet ovat vieneet minut
myos ty6elamaan,; silla viime vuonna toimin edunvalvonnan ja kbu_lutu,k_se{n‘*-
kehittdmisen asiantuntijana Turun ammattikorkeakoulun opiskelijakunnalla.
Jarjestotoiminta on siis itselleni hyvinkin tuttua, ja lahella sydantani.

Aleksi Kallionp&a, Tradenologia ja tapahtumat - -

Aluevastuu: Trade, PORA, RLO Kilta, VATO i o

Heil Olen 23-vuotias mlekkonen Tampereelta Oprskelen Iuketaloutta kolmatta
vuotta TAMKissa ja olen toiminut: Tampereen Tradenomloplskeluat TTOry:n :
hallituksessa kaksi vuotta. Ensimmaisen vuoden toimin tapahtumapuoleﬂamme
viilhdevastaavana ja vuoden 2018 toimin yhdlstyksen puheenjohtajana Tama
vuosi tuo taas uudenlaisen haasteen, aloittaessani ensmmassen kautem 3
Tradenomloplskelumden ( ent. TROL) Iuttohallltuksessa !

Sami Juntunen, Jasenvastaava
Aluevastuu: HATA, TTO, Konkurssi, SULKA

Heil Asustan Kuopiossa ja opiskelen Savonia- ammattlkorkeakoulussa
erikoistuen kansainvéliseen kauppaan. Viime vuonna toimin Kuopion
Tradenomiopiskelijat ry:ssa jasenvastaavana. Toimin myds tutorina Savonialla
uusille opiskelijoille seka vaihto-opiskelijoille. Naiden toimien lisaksi toimin
Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan edustajlston
varapuheenjohtajana tana vuonna.




Tua Rope, Edunvalvonta

Aluevastuu: KuoTra, MTO, Joensuun Kilta R :
Moikkal! Olen 24- vuot|as Espoosta kotoisin oleva Iuketalouden oplskelua
Opiskelen nyt neIJatta vuotta Haaga-Heliassa suuntautuen HRM:aan ja e
Johtamlseen Aktiivihommat veivat minut kertahejtolla mennessaan ja olenkin
toiminut viime vuoden aikana Haaga-Helian liketalouden oplskeluat Talko ry:n ‘
hallituksessa koulutus- ja somaahpoluttrsena vastaavana seka oplskeluakunta
Helgan edustajiston varsmalsenajasenena Kuten aktuwtaustmsta huomaa :
niin edunvalvonta on erltylsen lahella melkalalsen sydanta i

Monica Koskinen,Viestinta ;

Aluevastuu: Rotta, Outo, KaaTO, Perikato, Tokko

Heips! Olen 24-vuotias opiskelija Savonia- ammattikorkeakoulustéja
suuntaudun yrittajyyteen. Kotiyhdistykseni on Kuopion Tradenomnoplskeluat ry
jossaoma aktiiviurani alkoi 2017 maaliskuussa jésenvastaavanja -
varapuheenjohtajan hommllla Tasté innostuneena olen toiminut viime vuoden :
yhdistyksen puheenjohtajana. Olen toiminut viime vuoden myos Savonla-- o ‘[?
ammattlkorkeakoulun oplskeluakunnan edustajlstossa ' e

|||ro Rauhala Edunvalvonta - ;
Aluevastuu: Hattara, Trombi, LATO, Jenkms o e
~ Heil Olen 22-vuotias, kolmannen vuoden liketalouden oplskehja Suamerr
Turust. Olen toiminut aiemmin palkalllstasolla oplskeluayhdlstys Traden
hallituksessa alumni-ja |||kuntavastaavana Alempaa kokemusta ontyy
myQos vertalstuutorlto|m|nnasta : ‘

Hallituksen varajasen

Miika Hiltunen, Jasenpalvelu

Aluevastuu:Linkki, Klato, LapTOp, HePo 5

Morjestal Olen 26-vuotias loppukevaasta valmistunut tradenoml Muallman
navalta tai Savon sydamest3, eli toisinsanoen Kuoplosta ; 2en
Aktiiviurani alkoi Kuopion Tradenomiopiskelijoista, jossa vastuullani on
olluttutorointiin, edunvalvontaan seké kansainvélisyyteen 'kohdistuneet asiat.
Tamanlisaksi olen toiminut opiskelijakunta puolella Savonia- -
ammattikorkeakoulunopiskelijakunnan edustajiston puheenjohtajana seka myos -
muissa tehtavissa. Edelld mainittujen luottamustehtavien lisaksi olen myos
padssyt toimimaanvaltakunnallisella tasolla toimiessani TradenomloplskeIUO|den
(ent. TROL) liittohallituksenjasenena vuonna 2018. :




TRADENOMIVIIKOT
23.9.-6.10.2019

Tradenomiviikot juhlistavat jo valmistuneiden tradenom|enja viela koulun penkllla lstuwen i
identiteettia ja yhteisollisyytta. Valtakunnallista kampanjaa vietetaan erilaisten tapahtumxen v
merkeissa ympari Suomea ja viikot huipentuvat vuoden parhalmpun oplskeluabllelsnn :

Tradenologiaan! ‘ ‘ T

Haluamme lisatéa tradenomien ja tradenomloplskelumden tietoutta Tradenomlen
jasenpalveluista, paikallisesta toiminnasta seka mnostaajasemstoa verkostoltumaan
nunpalkkakunnallaan kuin valtakunnallisestikin ymparl vuoden '

Tradenom|tJa tradenom|op|skeluat kohtaavat t|Iante|ta JO|ssa mahdol||sest| ulkopuohnen apuf

on tarpeen. Liiton palvelut pystyvat helpottamaan tyoelamaa monissa téllaisissa tllante|ssa
Tradenomlen tarjoamat ura- ja koulutuspalvelut ovat apuna tyoelaman eri kaante|ssa

TRADENOMI-

VIIKOT

23.9.-6.10.2019




TRADENOMIEN TARJOAMAT URA-JA

KOULUTUSPALVELUT

YRITTAJYYSOHJAUS

= Minustako yrittdja?

= Yritystoiminnan elinkaari

= Yritysidean sparrailu

= Yrittdjyyden arjen kysymykset
TyOnantajana toimiminen

HYVINVOINTIOHJAUS

= Stressinhallinta
Ajanhallinta

= Palautuminen
= Arjenhallinta

TYOKYKYOHJAUS

= Sairauden vaikutus tyossdjaksamiseen
= Psyykkinen kuormitus tyssa

= Psyykkinen hyvinvointi

= Yt-tilanteet

= [rtisanomistilanteet

= Kiusaaminen ja hdirintd

Tyokyky

ESIMIESOHJAUS

= Alaisen motivointi
= Tydhyvinvoinnin tukeminen
= Alaisen tydkykyongelmat ja

tydpahoinvoinnin tunnistaminen

= Hankalat tilanteet tiimissa

= Puheeksiottaminen

= Mind esimiehend

= Erilaiset alaiset
URAOHJAUS
= Tyénhaku
= Urasuunnittelu
= Kehitys- ja palkkakeskusteluun valmistautuminen
= TyOhyvinvointi ja sen edistiminen

= Jatko-opinnot ja oman osaamisen kehittdiminen
= Ty6n ja perheen/vapaa-ajan yhdistiminen




TRADENOLOGIA

Tradenologia on kaikkien tradenomlop|skeI|J0|denJa tradenomien |k|oma tapahtumaja sen
jarjestaa vuosittain Tradenomlop|skeI|J0|den jasenyhdistys yhdessa Tradenommmskeluonden
kanssa. Tapahtuma keraa tradenomit ymparl Suomen samaan palkkaan klertamaan rasteJa
pitdmaan hauskaa ja tutustumaan toisiinsa. ‘Tana vuonna vetovastuussa on Rauman
L||ketaloudenop|skeluat Kiltary eli Iokakuussa selkka|llaan Raumalla 3 5 10 2019l
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TRADENOLOGIA
2019
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BUCKET LIST

 OMPELE ENSIMMAINEN HAALARIMERKKI .
- HANKI JONKUN TAPAHTUMAN HAALARIMERKKI | o
KAY PAIKALLISYHDISTYKSEN STANDILLA( . : .

 osaLLSTy PAIALUSYHDISTVKSESI

SYYSKOKOUKSEEN
KKYTKJUT_AKIN LIITON JASENETUA i

RANESTA EDUSTAJISTUVAALEISSA F

TUTUSTU OPISKELUPAIKKAKUNTASI VAPAA AJANt.‘:] i

TARJONTAAN
HANKI LIPPU TRADENOLOGIAAN

VIETA IKIMUISTOINEN FUKSIVUOSI
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